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Liebe Eltern e liebe PGdagog™innen,

Was geschieht gerade? Was kann ich tun? Wie geht es mir? Wie geht es
weiter? Solche Fragen und damit verbundene Unsicherheiten begegnen
uns aktuell. Wenn es uns Erwachsenen schwer fdallt die Situation zu
begreifen, wie mag es dann den Kindern gehen?

Als Theaterpadagogin habe ich bisher gu verschiedensten Insgenierungen,
Themen, Figuren und Gestaltungsmitteln Spiele, Ubungen und Formate
entwickelt, um dagu mit Kindern unterschiedlichsten Alters in den
Austausch zu kommen. Das ist mir nun, aufgrund der aktuellen Lage,
leider nicht personlich moglich. Doch ich bin tbergeugt von der Fahigkeit,
dem Zauber und auch der Verantwortung, die die theaterpadagogische
Arbeit generell und vor allem in solchen neuen Lebenslagen besitzt.

Durch die Kraft der inneren Bilder, die im Spiel und beim Ergdhlen von
Geschichten bei den Kindern entstehen, gelingt es Kindern ihre Sorgen,
Angste, Konflikte und Geflihle gu verarbeiten. Uber Figuren und die
Geschichten, die sie ergdhlen, erkennen sich Kinder mit ihrer eigenen
Situation wieder und bekommen so einen Zugang gu ihrem Innersten. Bei
dieser Auseinandersetzung mit ihren Gedanken und Gefuhlen sollten wir
(Theater-)Pddagog®innen, Eltern und Familienangehdrige Kinder, aber
ebenso Jugendliche, unbedingt begleiten.

Ich mochte Sie auf diesem, mir moglichen Weg, unterstitzgen und Ihnen im
Folgenden Anregungen (Seite 5-18) und Informationen (Seite 19-27)
geben, wie Sie Uber verschiedene spielerische Kandle und Geschichten mit
Ihren Kindern in den Austausch kommen kRonnen.

Ich wunsche Ihnen, dass Sie es geniefsen konnen, mal wieder Zeit fur das
gemeinsame Spielen und Ergdhlen zu finden und in den feinen und
vertrauensuollen Austausch gu kommen. Vielleicht lassen Sie sich ja auch
ein bisschen anstecken von der Spielfreude der Kinder und der Leichtigkeit
Ihres eigenen inneren Kindes.

Bleiben Sie gesund und munter!
Viele Gruf3e
Juliane Barg (Theaterpadagogin)



(aus unserer Insgenierung NIEMAND HEI[3T ELISE)

Rituale sorgen fur Geborgenheit, denn Geborgenheit entsteht auch
durch Wiederholung und Schemas, auf die sich die Kinder verlassen
kRonnen. Sie wvermitteln Verldasslichkeit und Vorhersehbarkeit.
Gemeinsame ARtionen stdrken die emotionale Verbundenheit und
Ordnungsstruktur, die immer wiederkehrend und deshalb
vorhersehbar sind und den Kindern Sicherheit und Halt geben.

Mit wenig Aufwand kann aus einer Socke eine Figur geschaffen
werden, Uber die Sie mit den Kindern ins Gesprdch kommen konnen.
Eine Anleitung gzum Bau einer Sockenpuppe und Hinweise zum
Animieren finden Sie am Ende des Begleitheftes (Seite 16-18).

Der Freund Socke kRann als neuer Freund ab sofort in den Alltag der
Kinder etabliert werden, indem Sie unter anderem bei den
momentanen Gefuhlen der Kinder ansetgen: Freund Socke hat Angst,



fahlt sich allein oder krank. Die meisten Kinder lieben es gu helfen und
sie besitzen zu gro[3en Teilen noch ein magisches Denken, wodurch fur
sie die Figuren gu echten Lebewesen werden, fur die sie Mitgefuhl
empfinden und mit denen sie sich identifigieren.

Taglich konnen Sie sich uber die Figur mit den Kindern und ihren
Gefuhlen, Gedanken und ihren Tag austauschen und auch fur
gesundheitliches und hygienisches Verhalten sensibilisieren.

Die konkreten Anregungen zu den jeweiligen Themen finden Sie im
weiteren Verlauf des Heftes.

(aus unserer Theaterpddagogik-Probe)



Ob als Einstieg in den Tag, als neues Ritual gur Mittagspause oder als
Rlassische Gute-Nacht-Geschichte:

Setzen Sie sich taglich ein Zeitfenster, in dem Sie eine Geschichte
vorlesen oder gemeinsam mit den Kindern ein Bilderbuch anschauen.
Auch hier kann der neue Freund Socke als Ergdhler und Begleiter
fungieren.

Im Folgenden finden Sie altersentsprechende Buchempfehlungen, die
sich mit den aktuellen Themen auseinandersetgen.

Geschichten fur Kinder ab 3
» De Lestrade, Agnés: Der Bdr und das Worterglitgern

» Lesser, Frank: Auch Monster haben Angst im Dunkeln: Die
unbekannten Seelenndte von Frankenstein, Vampiren und Co.

+ Llenas, Anna: Das Farbenmonster

« Zacharias-Hellwig, Judith: Die Sehnsucht des kleinen Orange

Geschichten fur Kinder ab 4
« Ben-Barak, Idan: Dieses Buch auf keinen Fall ablecken!

« Trpak, Heidi: Willi Virus — Eine Schnupfenuirus unterwegs mit
vielem Wissenswertem Uber Korper und Krankheit

 Turnbull, Victoria: Pandora: Eine Geschichte von Zufall, Glick und
dem Finden der Lebensfreude
Geschichten fur Kinder ab 5

« Kreul, Holde: Ich und meine Gefuhle

Geschichten fur Kinder ab 10
« Boyne, John: Der Junge mit dem Herz aus Holg

« Boyne, John: Die unglaublichen Abenteuer des Barneby Brocket


https://www.hugendubel.de/de/advancedSearch?action=search&languageCode=&person=Agnès%20de%20Lestrade
https://www.medimops.de/,frank-lesser/
https://www.buecher.de/ni/search/quick_search/q/cXVlcnk9QW5uYStMbGVuYXMmZmllbGQ9cGVyc29uZW4=/
https://www.medimops.de/,hellwig-judith-zacharias/
https://www.amazon.de/Victoria-Turnbull/e/B00J4ER57Y/ref=dp_byline_cont_book_1

Zum beliebten neuen Ritual kann auch die Geschichtskette werden,
bei der jeden Tag ein Stuck einer Geschichte ausgedacht und auf
jeweils einem neuen Blatt weiter geschrieben oder gemalt wird.

Naturlich konnen auch jeden Tag neue Geschichten oder Episoden
erfunden werden. So kRonnen beispielsweise die eigenen Gefuhle zu
Hauptfiguren werden oder abenteuerliche Heldengeschichten mit
Freund Socke entstehen.

Dabei sollten die Kinder frei Uber Themen und Inhalte entscheiden
kRonnen. Hierdurch merken Sie, ob und was die Kinder aktuell bewegt.

Taglich wird ein Brief an ein Familienmitglied oder einen anderen
nahestehenden Menschen geschrieben, den man moglicherweise
momentan nicht sehen kann. Vielleicht wird auch tdaglich ein Brief an
sich selbst verfasst. Das Brieftagebuch funktioniert naturlich genauso
gut mit selbst gemalten Bildern oder Fotos und wird so zum
Bildertagebuch. Ein Anlass kann beispielsweise das schonste Erlebnis
oder Ereignisse des Tages mit Freund Socke sein. Auch die tdglichen
Geschichtenteile aus der vorherigen Ubung GESCHICHTSKETTEN sind
wunderbare Anldsse, um sie anderen zu schicken und ihnen damit
eine Freude zu bereiten.



(aus unserer Insgenierung KONIG KOLOSSAL)

INS SPIELEN KOMMEN
KRANKHEIT, GESUNDHEIT UND HYGIENE
Freund Socke ist krank

Sie ROnnen am besten spielerisch uber die Sockenpuppe, die hdufig
niest oder hustet oder auf einmal merkwurdig spricht, in den
Austausch kommen und rdtseln, was sie fur eine seltsame Erkdltung
haben Ronnte. Natirlich funktionieren die folgenden Anregungen
auch im direkten, unvermittelten Dialog mit den Kindern ohne die
Figur.

» Heilungsideen: Sammeln Sie mit den Kindern Ideen, wie man
Freund Socke bei seiner Genesung helfen kann. In Begug auf das
Kapitel RITUALE FINDEN, konnen Sie auch jeden Tag eine neue
Strategie ausprobieren. Nach dem ,So-tun-als-ob“-Pringip fuhren Sie
diese spielerisch gusammen durch (3. B.: Eine Zaubersuppe mit
imagindren Zutaten Rochen - oder sogar eine echte Suppe, Fieber
messen, Schal umuwickeln, schlafen legen etc.).



» Vorsicht Ansteckung: Tragen Sie mit den Kindern auch Ideen
gusammen, wie man sich selbst schutgen (und nicht bei Freund Socke
anstecken) kann. Uben Sie die Strategien spielerisch und tatsdchlich
mit den Kindern (3. B.: Hande waschen, nicht in die Hande niesen,
einen Zauberschutzangug entwerfen etc.). Mit einer eigenen
ausgedachten Zauberformel, wie 3. B. ,Abrakadabra® macht das
Gange noch mehr Spaf3.

Anmerkung: Die Fursorge fur Freund Socke funktioniert auch fur
Kinder, die von sich aus nicht das Thema Corona ansprechen. Erkdltet
gu sein ist etwas Vertrautes und in der Regel nicht bedngstigend.
Somit ist diese spielerische Thematisierung bedenkenlos moglich.

Begrufungsrituale

Erfinden Sie gemeinsam mit den Kindern neue Rituale, mit denen man
sich auf Distang begrif3en und verabschieden kann. Sehr beliebt ist
bei vielen Kindern auch, sich dagu eine eigene Fantasiesprache
ausgudenken. Statt des Handeschuttelns kann beispielsweise
zweimal abwechselnd auf die eigenen Schultern geklopft und mit
.Babup” gegruf3t werden.

(aus unserer Insgenierung DIE FABELHAFTEN DREI)
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Meine Gefuhle
« Wie geht’s Freund Socke heute?

Mit Hilfe von Freund Socke Ronnen Sie auch tdglich neu mit den
Kindern uber ihre Gefuhle ins Gesprdch kommen. So kann Freund
Socke hervorragend die Stimmungen lhrer Kinder spiegeln. Diese
Anregungen funktionieren ebenso ohne die Sockenpuppe.

« Gefuhlsdetektive-Kartei

Machen Sie mit den Kindern Fotos oder malen Sie Bilder, wie sie
aussehen, wenn sie frohlich, traurig, wutend, angstlich etc. sind.

Unter jedem Bild kann anschlie3end auch aufgeschrieben werden, in
welchen Situationen dieses Gefuhl oft auftritt und woran die Kinder
vielleicht selbst feststellen, dass sie sich so fuhlen.

In der Gefuhlsdetektive-Kartei konnen auch Bilder von Freund Socke
oder Ihnen selbst ergdngt werden. Wie sehen Freund Socke oder Sie
aus, wenn sie traurig, frohlich etc. sind? Wann war das das letgte Mal,
dass Sie sich so gefuhlt haben? Kommen dann auch die Trdnen oder
woran merken Freund Socke und Sie, wie sie sich fuhlen? Sie brauchen
keine Blo[3stellung befurchten, sondern Ronnen vielmehr mit einem
wachsenden Vertrauen der Kinder Ihnen gegenuber rechnen.

« Brief- und Bildertagebuch

Auch die Form des Brief- und Bildertagebuches aus dem Abschnitt
RITUALE FINDEN kann Kindern dabei helfen, ihre Gefuhle — mitunter
auch fur sich allein ausgudrucken. (Seite 5)



(aus unserer Insgenierung DIE FABELHAFTEN DREI)

Meine Angst
 Freund Socke ist heute dngstlich

Lassen Sie die Kinder raten, wouor Freund Socke sich furchten konnte.
Die Einfdalle der Kinder spiegeln deren eigene Angsterfahrungen wider.
Nehmen Sie bei lhren Kindern eine Rkonkrete Angst war, dann
ubertragen Sie diese auf Freund Socke und lassen Sie die Kinder
helfen, indem sie etwas gegen die Angst tun. Hilfreich ist es, die
Ronkrete Angst einer Figur, wie dem Sockenmonster gzuguschreiben.
So ist es beispielsweise nicht die Angst vor der Dunkelheit, sondern
das Sockenmonster macht die Dunkelheit so gruselig. Auf diese Weise
ermoglichen Sie Ihren Kindern eigenstandig und problemlosend mit
der Angst umgugehen.

Sammeln Sie Ideen mit den Kindern, mit denen die Angst ,bekampft”
werden kRann und fuhren Sie diese spielerisch oder tatsachlich durch.
Hierfur kann auch die nachfolgende Methode (,Wir sind
Superhelden!”) anregend sein.



« Wir sind Superhelden!

Gestalten Sie mit den Kindern ein Superheldenoutfit und uberlegen
Sie sich eine Superkraft gur Bekampfung der Angst. Das Ausdenken
einer eigenen ,Kampfansage” wie ,Sockenmonster aufgepasst!”
bestdrkt die Kinder gusatglich. Auch ein Bild von sich selbst (und
Freund Socke) als Superhelden kann die Kinder ermutigen.

P
.
»
>
3
3
»
»

(aus unserer Insgenierung DIE DREI RAUBER)

* Das Sockenmonster

Bekannterma(3en hilft es, der Angst ins Gesicht gu schauen. Bauen Sie
(gemeinsam mit den Kindern) ein Sockenmonster.

Ob mit Superheldenoutfit oder ohne, lhre Kinder konnen mit dem
Sockenmonster ins Gesprach kommen und gwischen Freund Socke
und ihm vermitteln. Warum macht das Sockenmonster mir und
anderen im Dunkeln Angst? Warum gibt es mir und anderen das
Gefuhl allein gu sein? Eine einfache Antwort des Sockenmonster kann

13



lauten, dass dieses eigentlich genau die gleichen Angste besitzgt und
sich ablenkt, indem es andere angstigt.

Alternativ gum Basteln eines Sockenmonsters kRonnen auch Bilder
vom Sockenmonster oder der eigenen Angst entstehen, die helfen, ins
Gesprdch gu kommen und Strategien gegen die Angst zu finden.

Angst muss nicht immer etwas Schlechtes sein. Sie
beschutzt uns auch. Womaoglich kann auch nicht sofort fur jede Angst
eine Losungsstrategie gefunden werden. Nehmen Sie auch scheinbar
unbegriindete Angste der Kinder, von Freund Socke oder dem
Sockenmonster ernst und versuchen Sie sich in deren Lage zu
versetzen. Die besten Ideen stammen meist von den Kindern selbst.
Aber helfen Sie gern mit kreativen und konstruktiven Ideen.

(aus unserer Insgenierung KONIG KOLOSSAL)



(aus unserer Insgenierung GUMMIENTEN AHOI!)

TraurigReit, Einsamkeit und Sehnsucht

Nach dem gleichen Pringip des vorherigen Abschnitts gum Thema
Angst, Ronnen die Methoden fur die Themen Traurigkeit, Einsamkeit
und Sehnsucht genutgt werden.

 Freund Socke ist heute traurig — Wir finden ein Gegenmittel

Gemeinsam mit den Kindern uberlegen Sie, warum Freund Socke
traurig sein konnte, sich einsam fuhlt oder Sehnsucht hat. Suchen Sie
nach einem ,Gegenmittel”, das Sie gemeinsam brauen. Dies kann mit
imagindren oder tatsachlichen Mitteln geschehen (3. B. unsichtbare
Frohlichkeitstropfen, die mit einem Teeloffel verabreicht werden oder
ein magischer Schokokuchen, der gemeinsam gebacken wird).

« Brief- und Bildertagebuch

Womoglich sind lhre Kinder traurig, weil sie Elternteile, andere
Familienmitglieder und Freunde vermissen, die sie dergeit nicht sehen
kRonnen. Hier kann das Ritual des Brief- und Bildertagebuchs helfen,
der Sehnsucht taglich etwas Abhilfe gu schaffen. (Seite 8)



(aus unserer Insgenierung KONIG KOLOSSAL)

VON WEGEN LANGEWEILE!
SOCKENPUPPEN BAUEN
Schritt 1 — Der Korper

Wahlen Sie gundchst eine passende Socke aus. Am besten gelingen
die Puppen mit Erwachsenenstrimpfen.

Schritt 2 — Die Augen

Fur die Augen der Figur Ronnen zwei Knopfe sowie Wollreste oder Filg
angendht werden. Natdrlich konnen auch andere Materialien und
Kleber gur Befestigung dienen.

Fertig ist die Figur! Sie kann aber auch noch weiter vergiert werden.

16



Anregungen gur weiteren Vergierung

Mit weiteren Stoffresten und Materialien k6nnen auch Munder,
Mundhohlen, Zungen, Haare und weitere Vergierungen an den
Puppen angebracht werden. Der Kreativitdt sind keine Grengen
geselzt.

Anmerkung:

Ein Vorteil der Sockenpuppen ist, dass sie auch waschbar und damit
hygienisch sind. Dafur ist darauf gu achten, dass ausschlie3schlich
waschbare Utensilien fur die Augen etc. verwendet werden. Also
Freund Socke auch gern mal waschen. Dies kann ubrigens auch
gemeinsam mit den Kindern im Waschbecken geschehen.

(aus unserer erié SOCKIT)

Wir sind gespannt auf Eure Sockenpuppen und freuen uns immer
uber Bilder, die wir gern auch mit Eurer Zustimmung auf unserer
Internetseite ausstellen. Schickt uns diese per E-Mail an:
juliane.barz@ptheater.magdeburg.de oder auf dem Postweg an
Puppentheater Magdeburg, C/o Theaterpddagogik, Warschauer
Str. 25, 39104 Magdeburg.
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« Um die Sockenpuppen zu bespielen, halten

wir den Arm, auf dem sich die Figur befindet,
einen halben Meter uon unserem Oberkorper
entfernt. Oberarm und Unterarm sind im ‘
rechten Winkel auf Schulterhdhe.

« Beim Spielen richtet sich unser Blick immer
auf die Puppe, weil wir so fur alle
Zuschauenden die Aufmerksamkeit von uns
weg und auf die Puppe Lenken.

« Die Augen und der Blick der Puppe sollten
immer so ausgerichtet sein, dass sie genau
dem, den sie ansprechen in die Augen blicken

und nicht in die Luft schielen oder auf den _
(aus dem Buch von P. K. Steinmann DIE

Boden fallen. THEATERFIGUR AUF DER  HAND.
GRUNDLAGEN UND PRAXIS)

« Fur das Sprechen bewegen sich Daumen
und restliche Finger wie ein Schnabel, wobei aber nicht bei jeder Silbe eine
Schnabelbewegung gemacht wird.

« Finden Sie eine andere Stimme fur die Figur. Dadurch wird sie mehr zu
einem eigenen Charakter.

« Mochten Sie sich mit Hilfe der Figur uber die aktuelle Situation
austauschen, bieten sich gwei Moglichkeiten gur Figurengestaltung an: Die
Figur Rann einerseits eine Identifikationsfigur fur die Kindern werden, die
gleiche oder ahnliche Eigenschaften, Wesenszguge und Stimmungen hat (3.
B. ist sie auch angstlich oder fuhlt sich auch allein). Sie kann andererseits
aber auch gum Gegenspieler werden, der die Dinge aus einer gang anderen
Perspektive sieht und anders empfindet oder handelt. Uber den
Gegenspieler bietet sich fiur die Kinder eine konstruktive Reibungsfldche,
die eine diskursive Auseinandersetzung anregt (z.B.: Warum hat die Figur
gar Reine Angst? Ist Sie unvorsichtig? Oder gibt es gar kein Grund gur
Sorge?).

« Wenn wir als Erwachsene die Figur gur Interaktion mit den Kindern
bespielen, sollte die Figur einen festen Platz haben, wo sie ,wohnt und
schldft”, wenn sie nicht animiert wird. So verliert sie nicht ihren Zauber
und ihre Wirkkraft.



(aus unserer Insgenierung DER KLEINE LORD)

INFORMATERIAL

INS GESPRACH KOMMEN!?
EINE FRAGE DES INHALTS

Naturlich kommt es auch darauf an, selbst informiert zu sein.
Folgende Webseiten bieten Rindgerechte Inhalte und akRtuelle
Informationen rund um das Thema Corona:

« Bundesministerium fur Gesundheit
(www.gusammengegencorona.de)

« Bundesamt fur Beuolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
(www.bbk.bund.de)

» Das ist Kindersache
(wwuw.kindersache.de)

« ZDF-tivi: logo!
(www.gdf.de/kinder/logo/coronavirus-102.html)



ATLANTIC

0OCHEAN

(aus unserer Insgenierung DAS BLAUE LICHT)



UNICEF hat 8 Tipps veroffentlicht, wie man mit Kindern gur aktuellen
Lage am besten ins Gesprach kommen kann. Diese finden Sie im
Folgenden.

CORONAVIRUS (COVID-19): WIE SOLL MAN MIT KINDERN
DARUBER SPRECHEN?

Wie kRonnen Sie mit lhrem Kind Uber das Coronavirus sprechen, es
schitzgen und trosten? Folgende Tipps Ronnen helfen.

Wir alle sind uberwdltigt von der Fulle an Informationen und
Nachrichten uber die Verbreitung des Coronavirus, die uns jeden Tag
erreichen. Auch fur Kinder Rann es beunruhigend und verwirrend sein,
was sie im Fernsehen, im Internet oder in den sogialen Medien sehen
oder von anderen Menschen horen. Das kann Angst, Stress oder
Traurigkeit bei ihnen auslosen. Deshalb ist es wichtig, offen mit
Kindern daruber gu sprechen. Dies hilft ihnen, die Situation besser zu
verstehen und damit umgugehen.

1. Sprechen Sie mit lhrem Kind uber das Coronavirus und horen
Sie ihm zu

Sprechen Sie das Thema offen an: Finden Sie heraus, wie viel Ihr Kind
bereits weif3, und greifen Sie dies auf. Damit Ihr Kind offen und ehrlich
mit Ihnen sprechen kann, sorgen Sie daflr, dass Sie sich in einer
angenehmen Umgebung aufhalten. Malen, Geschichten ergghlen und
andere spielerische Aktivitdten konnen helfen, das ernste Thema
angusprechen. Kindern fdllt es Leichter, tiber Sorgen und Angste zu
sprechen, wenn sie sich in einem sicheren Umfeld befinden.

Es ist wichtig, dass Sie die Sorgen und Angste Ihres Kindes nicht
verharmlosen. Zeigen Sie, dass Sie diese ernst nehmen und dass es
gang normal ist, sich vor Dingen zu furchten. Horen Sie zu und
schenken Sie Ihrem Kind die volle Aufmerksamkeit. Machen Sie
deutlich, dass Ihr Kind jederzeit mit Innen reden kann, wann immer es
Fragen oder einfach das Bedurfnis dagu hat.


https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/coronavirus-was-eltern-wissen-sollten

2. Seien Sie ehrlich — erkldren Sie auf Rindgerechte Weise

Erkldren Sie auf eine Rindgerechte Weise, was gerade passiert. Kinder
haben ein Recht darauf gu wissen, was in der Welt vor sich geht. Die
Erwachsenen haben die Verantwortung, sie vor Gefahren gu schiitzen,
Ilhnen aber auch ehrlich davon zu berichten. Wichtig ist es, eine
altersgemdf3e Sprache zu finden — beobachten Sie die Reaktionen
lhres Kindes und seien Sie sensibel.

Wenn Sie manche seiner Fragen nicht beantworten kRonnen, ist das
nicht schlimm! Spekulieren Sie nicht oder schwindeln Sie Ihre Kinder
nicht an. Versuchen Sie vielmehr, die Antwort gemeinsam
herausgufinden.

Webseiten wie die des Robert-Koch-Instituts oder internationaler
Organisationen wie UNICEF oder der Weltgesundheitsorganisation
veroffentlichen seriose Informationen gum Coronavirus. Erkldren Sie,
dass manche Informationen im Internet nicht korrekt sind und dass es
am besten ist, den Fachleuten 3u vertrauen.

3. Zeigen Sie lhrem Kind, wie es sich schatzen kann

Der beste Weg, Kinder vor dem Coronavirus 3zu schuitgen, ist
regelmadfiges Handewaschen! Sie kRonnen den Kindern auch zeigen,
wie man beim Husten oder Niesen das Gesicht mit dem Ellbogen
verdeckt. Bitten Sie Ihr Kind, Ihnen gu sagen, wenn es sich krank und
fiebrig fuhlt oder wenn es Husten oder Atembeschwerden hat.

Beim Hdndewaschen gilt: Ausreichend Seife auf die nassen Hdnde
auftragen!


https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-was-eltern-und-schwangere-jetzt-wissen-sollten/211680

(aus unserer Insgenierung DAS KATZENHAUS)

4. Beruhigen Sie Ihr Kind

Nahegu Uberall begegnen uns dergeit beunruhigende Bilder und
Nachrichten. Deshalb kann der Eindruck entstehen, als ob die Krise
allgegenwadrtig sei. Kinder unterscheiden nicht immer gwischen den
Bildern auf dem Bildschirm und ihrer eigenen personlichen Realitdt.
Sie Ronnen glauben, dass sie selbst in Gefahr seien. Sie konnen lhrem
Kind helfen, mit dem Stress und der Angst umgugehen, indem Sie sich
Zeit nehmen, mit ihm spielen, ihm Raum fur Entspannung bieten.
Halten Sie Routinen und eingespielte Tagesabldufe so weit wie
moglich ein, gum Beispiel vor dem Schlafengehen.

Wenn lhr Wohnort zu einem Risikogebiet gahlt oder die Schule oder
Kindertagesstatte Ihres Kindes geschlossen wurde, erklaren Sie Ihrem
Kind, dass es wahrscheinlich nicht kRrank werden wird, dass die
meisten Menschen, die sich angesteckt haben, nicht schwer krank
werden und dass viele Menschen daran arbeiten, Ihre Familie zu
schitgen.



Wenn sich Ihr Kind krank fahlt, erkldren Sie ihm, dass es besser zu
Hause bleiben soll, weil das sicherer fur es selbst und fir seine
Freunde ist. Zeigen Sie Verstdndnis dafur, dass das vielleicht
langweilig oder auch beunruhigend ist und machen Sie Rlar, dass
man sich im Moment an diese Regeln halten muss, damit alle
geschutzt sind.

5. Finden Sie heraus, ob Ihr Kind Stigma oder Vorurteile erlebt

Das Coronavirus hat in vielen Ldndern Angste und Vorurteile
verstarkt. Zum Beispiel gibt es Berichte, wonach asiatisch aussehende
Menschen ausgegrengt werden, weil sie mit dem Erreger in
Verbindung gebracht werden. Seit dem Beginn der Pandemie gibt es
zahlreiche Berichte Uber Diskriminierung. Wenn Kinder in der Schule
Mobbing erfahren, missen sie ermutigt werden, mit Erwachsenen,
denen sie vertrauen, daruber gu sprechen.

Erklaren Sie, dass das Coronavirus nichts damit gu tun hat, wie
jemand aussieht, woher er kRommt oder welche Sprache er
spricht. Erinnern Sie Ihre Kinder daran, dass jeder Mensch — jedes Kind
— ein Recht darauf hat, sich jederzeit sicher gu fuhlen. Mobbing ist
immer falsch, und wir sollten alle freundlich miteinander umgehen
und uns gegenseitig unterstitzen.

6. Ergzahlen Sie Helden-Geschichten

Erklaren Sie lhren Kindern, wie wichtig es ist, dass sich Menschen
gegenseitig helfen. Ergdhlen Sie von Krankenschwestern oder Argten,
Wissenschaftlern oder Apothekern, die sich fur andere einsetgen, die
helfen, den Ausbruch zu stoppen, und die dabei sind, einen Impfstoff
zu entwickeln. Es gibt Ihren Kindern Hoffnung und nimmt ihnen
Angste, wenn sie wissen, dass es viele hilfsbereite Menschen gibt.

In den sogialen Medien gzeigen UNICEF-Unterstutzer mit dem
Handwasch-Move: Hdndewaschen ist wichtig und macht Spaf3!
Tangen Sie ihn doch auch mal mit Ihren Kindern: Spread the dance,
not the disease. @UNICEF_vietnam#COVID19 #coronavirus
#ghencouychallenge pic.twitter.com/DNemPakmtZ


https://twitter.com/UNICEF_vietnam?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/UNICEF_vietnam?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/coronavirus?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/ghencovychallenge?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/DNemPakmtZ

7. Achten Sie auf sich selbst

Sie Ronnen Ihren Kindern nur dann gut helfen, wenn es auch lhnen
gut geht und Sie nicht besorgt oder verdngstigt wirken! Denn Kinder
sind sehr aufmerksam. Sie bemerken sofort, wenn Sie nicht die
Wahrheit sagen. Wenn Sie sich dngstlich oder verunsichert fuhlen,
nehmen Sie sich Zeit fur sich selbst und wenden Sie sich an andere
Familienmitglieder, Freunde und Vertrauenspersonen in |hrem
Umfeld. Nehmen Sie sich Zeit, um Dinge zu tun, die Ihnen helfen, sich
zu entspannen und zu erholen.

8. Achten Sie darauf, wie das Gesprach auf Ihr Kind gewirkt hat

Achten Sie darauf, was all diese Informationen mit Ihrem Kind
machen. Wir durfen Kinder nicht verdngstigt oder verunsichert
gurlcklassen. Versuchen Sie, ein Gefuhl dafur gu bekommen, wie viel
Angst Ihr Kind hat. Dagu sollten Sie auf seine Rorperliche Reaktion
(Tonhohe, Korpersprache, Atmung) achten. Erinnern Sie Ihr Kind
daran, dass es jederzeit auch Uber andere schwierige Themen mit
lhnen sprechen kann. Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Sie immer fir es da
sind.

Quelle:

« UNICEF, Montag, 16. Md@rg 2020, 14:25 Uhr von Katharina Kesper
https://wwuw.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-acht-tipps-mit-kindern-
darueber-zu-sprechen/212392)



(aus unserer Insgenierung DIE LEGENDE VOM ANFANG)

EINE FRAGE DER ENTWICKLUNG

Mit Kindern unter 3 Jahren empfiehlt es sich, nicht Uber die momentane
Lage ins Gesprdch gu kommen. Sie sollten auch keine medialen Eindricke
zu diesem Thema erhalten. Vielmehr gilt es diese im gemeinsamen Spiel
und uber Geschichten vorrangig abgulenken und in ihrem Gefuhl von
Sicherheit und Normalitat des Lebensalltags gu bestarken.

Das Gesprach [N
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